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Gomphus floccosus
ウスタケ

臼茸
St. Georges mushroom
ラッパタケ科

北半球に広く分布。高さは約20cmまで伸
びる。食用とされるが、人により吐き気、
下痢等の軽い中毒を起こすことがある。毒
は、茹でこぼすと消えるとされている。

Tricholoma matsutake
マツタケ

松茸
Pine mushroom
キシメジ科

弥生遺跡からもマツタケ型の「土人形」が
出土しており、日本人との関係は深い。『万
葉集』には「高松のこの峰も狭に笠立てて
満ち盛りたる秋の香のよさ」の歌がある。


