
098 099

Cycas revoluta
ソテツ

蘇鉄
Fern palm
ソテツ科

宮崎以南、雲南にかけて分布。主に観賞用
として栽培されているが、種子は沖縄や奄
美大島で食用としているほか、強壮薬とし
ても用いられてきた。

Ficus carica
イチジク

無花果
Fig tree
クワ科

地中海沿岸から西アジア原産。語源は中世
ペルシア語のアンジールによる。日本には
雌雄異株の雌本だけ伝来したため、種子が
できず、挿し木によって増やしている。


